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PROGRAMAÇÃO SEMA 2019 
 

Tema: Poluição do Ar 

 

 
Rio de Janeiro: 

 
Dia 10/06 (segunda-feira): 
 

 9h30min – Cerimônia de Abertura da Semana Eletrobras Eletronuclear do Meio 
Ambiente 2019, no auditório do Edifício Sede da Empresa (9º andar).  

 10h – Palestra “Geração de energia elétrica e poluição atmosférica” (Hermani Vieira 
– Superintendência de Meio Ambiente/Empresa de Planejamento Energético). 

 11h – Café de confraternização. 
 
Dia 11/06 (terça-feira): 

 

 9h30min – Palestra “Os cuidados ambientais e o impacto nas alergias 
respiratórias” (Andréa Cvaigman – Médica alergista), no auditório do Edifício Sede da 
Empresa (9º andar). Atividade promovida pelo Bem Viver. 

 11h – Café de confraternização. 
 

Dia 13/06 (quinta-feira): 
 

 17h – Distribuição de mudas de árvores ornamentais e frutíferas na portaria principal 

do Edifício Sede da Empresa.  
 

 
Angra dos Reis: 

 
Dia 10/06 (segunda-feira): 
 

 9h30min – Cerimônia de Abertura da Semana Eletrobras Eletronuclear do Meio 
Ambiente 2019. Transmissão por videoconferência para SC.O/DO, SU.O (Auditório 
A1), SD.O (Auditório A2), DCO.T (Auditório A3, 1º piso), DRG.A (Prédio da DA, Sala 
B4) e CT - Mambucaba (Sala 10). 

 10h – Palestra “Geração de energia elétrica e poluição atmosférica” (Hermani Vieira 
– Superintendência de Meio Ambiente/Empresa de Planejamento Energético). 

 
Dia 11/06 (terça-feira): 
 

 9h – Roteiro “Caminho das Águas”: visita técnica à Usina Angra 2 (José Victor 
Sampaio – Superintendência de Angra 2/Eletronuclear; Sandra Maria G. Toledo – 
Departamento de Proteção Radiológica/Eletronuclear). 

 
Dia 12/06 (quarta-feira): 
 

 08h – Palestra “Os cuidados ambientais e o impacto nas alergias respiratórias” 
(Andréa Cvaigman – Médica alergista), no auditório de Angra 2. Atividade promovida 
pelo Bem Viver. 

 10h – Palestra “Os cuidados ambientais e o impacto nas alergias respiratórias” 
(Andréa Cvaigman – Médica alergista), no auditório de Angra 1. Atividade promovida 
pelo Bem Viver. 

 14h30min – Palestra “Os cuidados ambientais e o impacto nas alergias 
respiratórias” (Andréa Cvaigman – Médica alergista), no auditório da DRG.A. 
Atividade promovida pelo Bem Viver. 
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Dia 13/06 (quinta-feira): 
 

 15h – Distribuição de mudas de árvores ornamentais e frutíferas no estacionamento 

da antiga GAR.A. 
 

Dia 14/06 (sexta-feira): 
 

 9h – Roteiro “Cuidando dos Resíduos”: visita técnica à Central de Armazenamento 
Temporário de Resíduos Industriais (Cláudio Aguiar da Silva – Divisão de Logística 
CSC Angra/Eletronuclear). 

 14h – Roteiro “Caminho das Águas”: visita técnica ao Sistema de Abastecimento de 
Água da Central Nuclear (César Bassi Costa – Divisão de Engenharia de 
Infraestrutura/Eletronuclear) 

 
Dia 15/06 (sábado) Praia da Vila Residencial Mambucaba: 
 

 08h – Happy Yoga – Bem-estar pela técnica de respiração e exercícios de Yoga.  (Luis 
Carlos de Mello – Happy Science). Atividade promovida pelo Bem Viver. 

 09h – Café da manhã de boas-vindas. 

 09h – Abertura da exposição “Ações socioambientais da Eletronuclear e de seus 
parceiros” (até as 17h). Haverá brinquedos e atividades lúdicas para crianças. 

 10h30min – Treinamento Funcional (Luiz Eduardo “Esquilo” Alencar de Araujo – 
Departamento de Carreira, Desenvolvimento e Remuneração de Pessoal 
/Eletronuclear). Atividade promovida pelo Bem Viver. 

 12h – Intervalo para almoço.  

 14h – Gincana Ecológica para alunos de instituições de ensino da rede pública e 
privada (até as 16h30min). 

 15h – Aula de Jump (Adriana Guimarães – Academia ProQuality Parque Mambucaba). 

 15h30min – Aula de Aeroboxe (Adriana Guimarães – Academia ProQuality Parque 
Mambucaba). 

 16h – Treinamento Funcional (Adriana Guimarães – Academia ProQuality Parque 
Mambucaba). 

 16h30min – Aula de Dança Mix (Adriana Guimarães – Academia ProQuality Parque 
Mambucaba). 

 
Dia 16/06 (domingo) Itaorna: 
 

 09h – Visita ao Observatório Nuclear (antigo Centro de Informações de Itaorna) para 
colaboradores da Eletronuclear, familiares e amigos. Haverá brinquedos e atividades 
lúdicas para crianças. 

 
 
Obs.: As visitas técnicas e atividades esportivas possuem vagas limitadas, sendo necessária 
inscrição prévia. Os detalhes destas inscrições serão disponibilizados nas peças de divulgação 
da SEMA 2019. 


